
Unterstützung und Beratung

Wie ein Blitz aus heiterem Himmel -
Ein Schlaganfall kommt unerwartet.

Wir unterstützen Sie individuell und kostenfrei.
diakonie-kulmbach.de 

Schlaganfallhelfer 
Region Kulmbach



Schlaganfall-Helfer –  
Unterstützung, die ankommt.

Die ehrenamtlichen Schlaganfall-Helferinnen 
und -Helfer kommen zu Ihnen nach Hause und 
bieten praktische Unterstützung im Alltag –  
ganz individuell und mit Herz. 
 
Was wir für Sie tun können:

•	 Zeit schenken: Gemeinsame Gespräche, 
	 Unternehmungen oder Freizeitaktivitäten

•	 Alltag entlasten: Hilfe beim Ausfüllen von  
	 Anträgen und bei Behördengängen

•	 Beraten & Informieren: Zu Sozialleistungen,  
	 Hilfsmitteln und weiteren Angeboten

•	 Vermitteln: Kontakte zu Selbsthilfegruppen  
	 oder anderen Ansprechpartnern

•	 Ermutigen & Zuhören: Persönlicher  
	 Zuspruch und Motivation im Alltag

•	 Begleiten: Bei Arztbesuchen oder anderen  
	 wichtigen Terminen 

Unsere Helferinnen und Helfer sind speziell  
geschult und verfügen über umfangreiches  
Wissen zum Krankheitsbild Schlaganfall. 

•	 Individuell & flexibel: Sie entscheiden, wie oft  
	 Sie die Unterstützung in Anspruch nehmen.

•	 Kostenfrei: Unser Angebot ist für Betroffene  
	 und Angehörige kostenlos.

•	 Verlässlich: Unsere Helferinnen und Helfer  
	 unterliegen der Schweigepflicht und werden  
	 sorgfältig ausgewählt.

•	 Nicht-medizinisch: Es werden keine pflegerischen  
	 oder therapeutischen Leistungen erbracht. 

Für wen ist das Angebot?
Sie leben nach einem  
Schlaganfall wieder zu Hause  
und suchen Unterstützung?
Sie pflegen einen Angehörigen 
und wünschen sich Entlastung?

Wir für Sie da!
Ein Projekt der Diakonie  
Kulmbach in Kooperation  
mit dem Unternehmen  
Saum & Viebahn, dem Klinikum 
Kulmbach und der Stiftung  
Deutsche Schlaganfall-Hilfe – 
zur Stärkung der Nachsorge  
und Begleitung Betroffener.



Schlaganfall-Helfer werden –  
Engagieren Sie sich!

Sie interessieren sich für das Krankheitsbild und  
wollen helfen, den Alltag Betroffener zu erleichtern? 
 

Dann machen Sie mit –  
als ehrenamtlicher Schlaganfall-Helfer! 

Wir bieten: 
Eine fundierte Schulung mit praxisnahen Inhalten.

•	 Grundlagen zum Krankheitsbild Schlaganfall

•	 Prävention, Notfallwissen & Rettungskette

•	 Therapie, Rehabilitation & Nachsorge

•	 Kommunikation & Umgang mit Sprachstörungen

•	 Psychologische Aspekte

•	 Heil- & Hilfsmittelversorgung

•	 Wichtige rechtliche Themen 
 

Ihr Beitrag: 
Sie schließen eine wichtige Versorgungslücke in der 
Nachsorge und begleiten Betroffene auf ihrem Weg  
zurück in den Alltag.

Zertifikat: 
Nach Teilnahme an allen Schulungseinheiten erhalten  
Sie das Zertifikat Schlaganfall-Helfer. Einzelne Termine 
können bei Interesse auch separat besucht werden.

Sprechen Sie uns an!
Sie benötigen Unterstützung nach einem  
Schlaganfall oder entlastende Hilfe im Alltag?

Sie möchten sich engagieren und selbst  
Schlaganfall-Helfer werden?

Wir informieren Sie unverbindlich – ob zur Unterstützung 
im Alltag oder zur Ausbildung als ehrenamtlicher Helferin. 
 
Nadine Hacker	 Antonia Beyerlein
Telefon 09221 / 605 77 73	 Telefon 09 221 / 80 11 811  
hacker@diakonie-kulmbach.de	 antonia.beyerlein@ 
diakonie-kulmbach.de	 diakonie-kulmbach.de


