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Liebe Leserinnen und Leser

des OBA Programms,

Es gibt einige Neuigkeiten fur euch!!
Bitte beachtet:
Die Fahr — Geld — Erh6hungen sind ab 1. Mai gltig.

Im Heft gibt es diese neuen Symbole.

Sie bedeuten:

m Wir gehen Mittagessen oder Abendessen bei dieser Veranstaltung.

é\ Diese Veranstaltung ist teilweise oder rollstuhlgerecht.

Kennt ihr bereits unsere @ Instagram und '] Facebook — Seite
Schaut gerne mal vorbei.

Gib einfach in das Suchfeld ein: Diakonie Kulmbach

Wir hoffen es ist auch diesmal fir jeden etwas Passendes dabei.

Viel Spal3 beim Durchblattern des neuen OBA — Programms und meldet
euch wieder rechtzeitig an!

Wir freuen uns auf den Sommer mit euch!!

Bitte schreibt auch immer euren NAMEN auf das Anmelde — Blatt.

Kathrin Sauermann
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Juli 2023

ratalualalalnl
\ﬂ' 4.7.2023

Trebgaster Badesee am Nachmittag “_ﬁ
5 ke

Wir wollen am Trebgaster Badesee baden, Ball spielen *

und faulenzen. Bei schlechten Wetter machen wir einen

Stadtbummel in Bayreuth.

Es kdnnen 12 Teilnehmer mit.

A 1|
Ihr werdet direkt vom Lebenswerk abgeholt. us&(mak é\

ceeeeee
|_f°° 13.7.2023

n 2 ft

30 Uhr

Abend — Spaziergang

Wir geniel3en das schone Kulmbacher Umland bei

einem gemeinsamen Spaziergang.
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Samstag
Lange x weile

Samstag ohne Langeweile

Vormittags wollen wir zusammen Spiele spielen und
ein Essen fir alle zubereiten.
Am Nachmittag besuchen wir die Stadt Bayreuth und

machen eine barrierefreie Stadtflihrung.

Bitte nur Teilnehmer anmelden, die alleine oder

bei den Eltern wohnen.

Bildungs-

Angebot

Bildungs — Angebot

Unser Besuch beim Landtag steht bevor.
Wir lernen etwas Uber Politik.

Sowie Uber die Landtags — Wahl

und die Arbeit im bayerischen Landtag.

Diakonie &2
Kulmbach

Juli 2023

[deddedy
\_ISA 15.7.2023

10 Bl + 5 +

Y+
18 Euro (mit FUhrung)

& o
KK (‘j\m

COeeeee
|_|D' 18.7.2023
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Juli 2023

’ 0000000
In Kooperation mit
.d’ Ill 25.7.2023

Diakoneo

OFFENE HILFEN BAYREUTH-KULMBACH

Bayerischer Landtag Minchen

Wir fahren zum Land — Tag nach Minchen.

em— 20
Wir bekommen eine Fuhrung und viel Wissen.
Wir erfahren wie Politik gemacht wird. — 20 Euro
Dies ist ein ganz-tagiger Ausflug. Ra“
Es kénnen 15 Teilnehmer mit. m (kostenloses
Bitte Seite 25 fur weitere Infos beachten! Mittag — Essen)

eeeecee
M 27.7.2023

Stammtisch

Wir gehen griechisch und indisch essen.

Bei guten Wetter sitzen wir draul3en.
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Bier — Woche
Wir besuchen gemeinsam das Kulmbacher Bierfest.

lhr kdnnt dort essen und trinken und die

Bierzelt — Stimmung geniel3en.

Ihr werdet direkt vom Lebenswerk abgeholt.

Bitte nur Teilnehmer anmelden, die alleine oder

bei den Eltern wohnen.

Freizeit — Park Plohn

Wir besuchen den Freizeit — Park Plohn in Sachsen

und werden einige der 80 Attraktionen ausprobieren.

Es konnen 12 Teilnehmer mit.

Diakonie &2
Kulmbach

August 2023

ceeeeee
IEI 3.8.2023

o/
Y. & I

elafalaliiald]
\_ID' 15.8.2023

9.00 Uhr bis 17.00 Uhr
£ m|— 20 € m— 20

e - Ep |

40 Euro (mit Eintritt)

G/
&
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OBA - Programm Juli/August/September 2023
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OBA — Sommer — Party

Dieses Jahr treffen wir uns zum Feiern,

mit gutem Essen, Spielen, Karaoke, Musik und Tanz.

N /

4 N

PEECOER,
|ﬂ| 18.8.2023

17.0

£

10 ke

14 Euro

n
& i

&

/(\(\(\(‘(‘(‘f‘ \
Iﬂl 22.8.2023

Eisessen in Kulmbach

Wir gehen in ein Eiscafé in Kulmbach und lassen uns

gemeinsam das erste leckere Eis schmecken.

Ihr werdet direkt vom Lebenswerk abgeholt.

_/

G/
Y. &
N /
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August 2023

ceeeeee
\E' 24.8.2023

Untreusee Hof

Wir besuchen den Untreusee in Hof.

Ihr kdnnt nach dem Mittagessen im See baden,

Tretboot fahren oder das Labyrinth besuchen. C/ 8 Euro (ohne

Tretboot/ Labyrinth kostet ca. 6 — 8 Euro zusatzlich. | Tretboot od. Labyrinth)

QG.\J
Es kdnnen 12 Teilnehmer mit.
Ihr benétigt 1 Tag Urlaub fur diesen Ausflug. é\ m

eeeeeee
\E' 31.8.2023

Stammtisch

Wir besuchen die Biergarten Kulmbachs und geniel3en
ein letztes Mal in diesem Jahr Essen

im Freien.
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September 2023

WAl
|_|D' 5.0.2023

)
L) 3]
3 25
.7 5

0 Uhr bis 2

Abend — Spaziergang

Wir geniel3en das schdone Kulmbacher Umland bei

einem gemeinsamen Spaziergang.

Pl

Grillen im Schrebergarten

€Em

Wir grillen gemeinsam im Schrebergarten der Diakonie

10 il
und lassen den Abend gemditlich ausklingen.

12 Euro

Es kdnnen 12 Teilnehmer mit. E“«
Ihr werdet direkt vom Lebenswerk abgeholt. \y L\.
wo | O

< /
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September 2023

ﬂ‘(‘(‘(‘(‘(‘ \

DO | 1492023

16.00 Uhr bis 19.30 Uhr
U 40 =
- 10 €m— [ §

Wir spielen eine Runde FuRRball — Golf bei Lichtenfels. 10 H. 4 |5 H +

Ihr werdet direkt vom Lebenswerk abgeholt.

+ -

Ihr misst keine besonderen Fahigkeiten mitbringen. :
18 Euro (mit Eintritt)

lhr bekommt eine Brotzeit von uns.

e
Bitte nur Teilnehmer anmelden, die \y‘
unter 40 Jahre alt sind. LEBENSIERK m

V

/(‘(‘(‘(‘(‘N‘
IEI 21.9.2023

Stammtisch

Unser vorletzter Stammtisch in diesem Jahr.

Wir gehen italienisch essen.

11
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September 2023

4 N

B oeeeeee
Samstag \_I
—_— SA | 53.9.2023
Lange @ weile |

[P 6 S

Samstag ohne Langeweile NS N
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Wir fahren nach Tettau in das Glas — Museum. e —
Wir lernen wie Glas entsteht. E_
10 B + 5 .
Anschliel3end gibt es Kaffee und Kuchen. 15 Euro (mit Eintritt)

FB\“
Bitte nur Teilnehmer anmelden, die alleine oder i
bei den Eltern wohnen. é\_ m

. V)

)

29.9.2023

Disco — Hof
Die Offenen Hilfen Hof veranstalten ihre beliebte Disco.

Wir fahren nach Hof und haben bei Musik und Tanz

viel Spal3.

12
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Allgemeine Geschafts-Bedingungen

Diese AGB gelten fir alle OBA-Veranstaltungen aus diesem Programmbheft.
Bitte melden Sie sich nur an, wenn Sie wissen, dass Sie teilnehmen wollen.
Bitte informieren Sie sich, ob das jeweilige Angebot auch geeignet flr Sie ist.

Anmeldung immer schriftlich per Fax, E-Mail, Post oder OBA-Briefkasten im Lebenswerk
abgeben.

Bitte Anmeldeschluss einhalten, sonst kann die Anmeldung nicht mehr berticksichtigt
werden.

Wenn Sie sich fur ein Angebot angemeldet haben, erhalten Sie von der OBA eine
schriftliche Teilnahmebestatigung.

Erst wenn Sie eine Teilnahmebestatigung erhalten, sind Sie verbindlich angemeldet.

Wir bitten Sie, uns friihzeitig und umgehend mindestens 2 Tage vorher zu informieren,
wenn Sie an einer Veranstaltung nicht teilnehmen kénnen.

Sollten Sie am Tag der Veranstaltung absagen oder zur vereinbarten Abholzeit nicht
anzutreffen sein, ist die volle Teilnehmergebuhr fiir die Veranstaltung zu entrichten.

Im Programmbheft ist nur die Teilnehmergebihr enthalten, es kdbnnen Zusatzkosten fir
Veranstaltungen anfallen, wie zum Beispiel Eintritt, Kosten fur den Fahrdienst oder fur
Speisen und Getranke.

Die Zeiten der Veranstaltung sind ohne den Fahrdienst angegeben.

Die OBA behaélt sich vor, bei Veranstaltungen mit einer Hochstteilnehmerzahl angemeldeten
Teilnehmern abzusagen.

Wenn die OBA eine Veranstaltung absagen muss, zum Beispiel wegen schlechter
Witterung oder Erkrankung der vorgesehenen OBA-Mitarbeiter, erhalten Sie von uns
telefonisch Bescheid.

Falls Sie fir eine abgesagte Veranstaltung bereits Geld gezahlt haben, wird dies von der
OBA zurlickerstattet.

Medikamente:
Falls die Teilnehmer Medikamente wahrend einer Veranstaltung einnehmen missen, sind

diese unbedingt vorsortiert in einem entsprechenden Doset mit Namen und mit Uhrzeit der
Einnahme mitzufuhren.

Notfall- oder Bedarfsmedikamente sind mitzugeben.

13
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Wie melde ich mich an?

Diakonie 52
Kulmbach

OBA-
PROGRAMM Angebote
2023 lesen

Anmeldeblatt PP e B e i
ausfillen ‘_ |
P e Te Bl o i
=
| Samstng ohne Langeweite am 3413, Jonuar 2018
o DX ) v )%
X

4 Moglichkeiten zur Abgabe:

Anmeldung

Briefkasten im ,Lebenswerk®
abgeben

Post

FAX: 09221 -804384
E-Mail:
oba@diakonie-kulmbach.de

v e
Teilnahme- ©

Vo erhalten ;
Warten Bestatigung SpaR bei den

Angeboten!
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OBA - Anmelde-Blatt Juli 2023

NAME:

Bei Teilnahme bitte ¢

ceeeeee
- Trebgster Badesee am |_E_| 4. Juli 2023

Ohne
Medikamente

EB.\J ﬂﬁax Q@J %x

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente

Bei Teilnahme bitte ¥

ceeeeee
. |DO | .
Abend — Spaziergang am 13. Juli 2023

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

o & I % o % R

> - Bei Teilnahme bitte $§

Samstag
Lange x weile —
. | SA |
Samstag ohne Langeweile am 15. Juli 2023
Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

G o/ e I RV 4 v K

X

15
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Bei Teilnahme bitte >

eeeeeee
..Bildungs — Angebot am Iﬂl 18. Juli 2023

Bildungs-

Angebot

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

e I v o % R

Bei Teilnahme bitte>

ceeeeee
Bayerischer Landtag Minchen am Il' 25. Juli 2023

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente
= 4 v o % R
Bei Teilnahme bitte 8>
Griechisch Indisch

ceeeeee
Stammtisch am |.£| 27. Juli 2023

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

G o & I v o % R

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere AGBs von
Seite 13 — 14! Bitte abtrennen % x
Anmelde-Schluss fur Juli: 1. Juni 2023

16
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OBA —Anmelde-Blatt August 2023

NAME:

Bei Teilnahme bitte x

1 ceeeeee
Bier —- Woche am Iﬂ‘ 3. August 2023

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente
e s I RV 4 v €K

Bei Teilnahme bitte x

ceeeeee
Freizeit — Park Plohn am lﬂ' 15. August 2023

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

o/ s 3 % of % ¥
& Bei Teilnahme bitte 3§

eeeceee
= A " OBA - Sommerparty am Ii‘ 18. August 2023

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

& s % w XK

17
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Bei Teilnahme bitte >

ceeeeee
Eis essen in Kulmbach am |ﬂ| 22. August 2023

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

I RV 4 ¥ R

Bei Teilnahme bitte >

ceeeeee
: : | DO |
Untreusee in Hof am 24. August 2023

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

o e I RV 4 % R

ceeeeee

Stammtisch am DO 31. August 2023

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

& w3 % % XK

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere AGBs von
Seite 13 — 14! Bitte abtrennen <
Anmelde-Schluss fur August: 1. Juli 2023 x

18
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OBA — Anmelde-Blatt September 2023

NAME:

Diakonie &2
Kulmbach

Bei Teilnahme bitte > O

ceeeeee
Abend — Spaziergang am Iﬂl 5. September 2023

Mit Fahrdienst

Ohne Fahrdienst

=% ()

Mit Medikamente

9 o))

Ohne Medikamente

2 .40

ceeeeee

Grillen im Schrebergarten am |l| 12. September 2023

Mit Fahrdienst

Ohne Fahrdienst

=X ()

Mit Medikamente

- @

Ohne Medikamente

2 .40

ceeeeee
U 40 am Iﬂl 14. September 2023

Bei Teilnahme bitte >©

Mit Fahrdienst

Ohne Fahrdienst

=3 O

Mit Medikamente

0 o)

Ohne
Medikamente

210

X
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‘ ceeeeee
- Stammtisch am IEI

Bei Teilnahme bitte x> O

21. September 2023

Lange “ weile
~

N

ceeeeee
Samstag ohne Langeweile am IS_AI 23. September 2023

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente
sy ()X O 0 v (] & IO
Samstag Bei Teilnahme bitte > Cj

Mit Fahrdienst

Ohne Fahrdienst

=)

Mit Medikamente

9 )

Ohne Medikamente

%9 3

Bei Teilnahme bitte > O

eeeeeee
. | FR |
Disco — Hof am 29. September 2023

Mit Fahrdienst

Ohne Fahrdienst

=)

Mit Medikamente

9 )

Ohne Medikamente

240

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere AGBs von

Seite 13 — 14! Bitte abtrennen x

Anmelde-Schluss fur September: 1. August 2023

20
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Rezepte zum Nachkochen

Rote - Beete -Salat mit Hirtenkase
500 g
Zutaten fur ca. 4 Portionen: 200 g

309

4 EL
2 EL
1TL
Etwas

Rote Beete in Wurfel schneiden. Achtung, die rote Beete farbt.

Feta — Kase in Wiirfel schneiden.

Diakonie &
Kulmbach

Rote Beete (gekocht)
Feta

Walnusshalften
Frihlingszwiebeln
Olivendl

Balsamico Essig
Honig

Salz und Pfeffer

Frihlings — Zwiebeln griindlich waschen und in diinne Ringe schneiden.

Walnuss — Halften klein hacken.

Fir das Dressing:

Oliven — Ol, Balsamico — Essig, Honig und Salz+ Pfeffer zum Salat dazugeben.

Alles miteinander vermengen.

Ratsel: Wie viele Formen zahlst du?

R
-
¢© C

21
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Bilder aus dem OBA - Frihlings — Programm

Wir haben einen Stadt — Bummel in Kronach
unternommen.

Zunachst sind wir Uber eine alte Briicke
gelaufen.

Im Stadt — Zentrum haben wir den schonen
Oster — Brunnen bestaunt.

Danach sind wir durch die Stadt zur Kronacher
Veste hoch.

Eine Veste ist eine Burg.

Einige haben die schone Aussicht von oben
genossen — andere zum Fotografieren.
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OBA besucht den FC Bayern in Mlinchen

—

ot Y _ \':~ -.‘v
~\ AN A =

(AR .
— |8 esaggsam =

S = =

. 2

Wir besuchten das FC Bayern Stadion.

Wir schauten uns das Spiel Bayern — Augsburg an.

Der FC Bayern Fanclub Plassenburg — Kulmbach
nahm uns im Fan — Bus mit.

Bereits im Fan — Bus kam gute Stimmung auf.

Die tolle Stimmung werden unsere Teilnehmenden

so schnell nicht vergessen.

Mit einem Sieg in der Tasche ging es nach dem
Spiel zurtick nach Kulmbach.

23
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Wieso die OBA — Preise teurer werden

Alles ist teurer geworden:

Lebens — mittel, Benzin fir Autos, das Heizen und der Strom.

Ihr merkt dies auch, wenn ihr essen geht.

Oder Essen bestellt.

Bei zukinftigen Veranstaltungen kann es vorkommen, dass wir den Betrag erhhen missen.

Dies liegt daran, dass wir euch empfehlen werden mehr TG mitzubringen.

Ein Beispiel vom Stammtisch (griechisch):

Gyros mit Reis und Zatziki 14,50 Euro.

Ein grofRes Spezi 3,90 Euro.

=1 Essen + 1 Getrank 19,40 Euro.

Wenn ihr ein Extra — Getrank oder Kaffee bestellen méchtet, ware dies nicht mdglich.
Ihr habt 20 Euro bereits ausgegeben.

Wir empfehlen daher mehr Taschengeld zur Veranstaltung mitzubringen

Der Gesamt — betrag auf den Abholzetteln erhéht sich dadurch.

Und die Veranstaltung wirkt teurer.

Erhéhungen kdnnen zum Beispiel diese Veranstaltungen betreffen:

e Stammtisch

e Samstag ohne Langeweile

o Kochgruppe

e Grillen/ OBA — Sommerparty

24
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Informationen an Eltern und Betreuer —

zum Besuch im Bayerischen Landtag Midnchen

Wir besuchen den Landtag in Miinchen

Ablauf:
7:30 Uhr: Abfahrt aus Kulmbach
11:15 Uhr: Ankunft am Landtag in Miinchen und
kostenloses Mittagessen vor Ort
ab 12.30 Uhr: * Videofilm Uber den Bayerischen Landtag
» Hausflihrung
* Gelegenheit zur Diskussion im Besprechungssaal
ca. 20.00 Uhr Ruckkunft in Kulmbach

Kosten — Ubernahme:
Wir werden die anfallende Gruppenbetreuung Gber die Pflegekasse

abrechnen.

Aufnahmen von Fotos und Film:

Es werden Fotos vor Ort gemacht.

Diese werden in Zeitungen und auf Social Media veroffentlicht!

Bei Zusage der Veranstaltung ist dies ebenfalls eine Einwilligung fur die
Aufnahme von Fotos.

Wer dies nicht mdchte, bitte vorab bei uns Bescheid geben.

25
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Erklarung der Zeichen

feeeeee

MO

0000000

0000000

£0OCR0E,

DO

0000000

FR

0000000

SA

\v
EBENSWERK

Datum
Tag der Veranstaltung ist ein Montag/Dienstag/Mittwoch/

Donnerstag/Freitag/Samstag.

Fahrdienst

Ein Fahrdienst ist bei dieser Veranstaltung méglich.
Der Fahrdienst muss bei der Anmeldung mit angegeben werden.

Kosten
Die Teilnahme an der Veranstaltung kostet so viel, ohne Fahrdienst und
Taschengeld.

Veranstaltungsort
Kreuzkirche, in der Tilsiter StraRe 35, Kulmbach

Stopp — wichtige Information

Diese Hinweise gelten nur fir diese Veranstaltung.

26
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Unter 40 Jahre alt
Diese Veranstaltung ist nur fiir Teilnehmer, die héchstens 40 Jahre alt

sind.

Keine Medikamente

Es werden keine Medikamente wahrend der Veranstaltung benétigt.

E\' Rollstuhl
(.) Diese Veranstaltung ist teilweise oder vollstandig Rollstuhl — Fahrer

geeignet.

Ratsel — Losung

27
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Dieses Projekt wird mit Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fur Arbeit und Soziales,
Familie und Integration gefordert.

Bayerisches Staatsministerium fiir
Arbeit und Soziales, Familie und Integration

OBA - Offene Behindertenarbeit
Angebote flir Menschen mit Behinderung
Lichtenfelser Stral3e 51 ¢ 95326 Kulmbach
Telefon 09221-804333

Fax 09221-804384
oba@diakonie-kulmbach.de

www.diakonie-kulmbach.de

Feste Sprechzeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Sie kénnen uns aulRerhalb dieser Zeiten von Montag bis Freitag von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Uber die Handynummer 01 70 — 1 86 56 27 erreichen.

Trager:
Diakonisches Werk der Dekanate Kulmbach und Thurnau e. V.

Klostergasse 8 ¢ 95326 Kulmbach
Telefon 09221 -92920

Diakonie &
Kulmbach

Diakonisches Werk
der Dekanate
Kulmbach und Thurnau e.V.
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