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Liebe Leserinnen und Leser
des OBA Programms,

Der Herbst kommt und mit ihm auch unser neues OBA-Programm.
Dieses Jahr wird es zum 2. Mal einen Advents-Gottesdienst geben.
Ihr seid alle herzlich willkommen.

Kommt gerne mit euren Angehdrigen und Betreuern.

Mehr dazu auf Seite 12.

Fur alle, die gerne im Internet unterwegs sind:

Es gibt eine neue Internet-Seite flir Menschen mit Behinderung
im Landkreis Kulmbach.

Sie lautet: barrierefrei-in-kulmbach.de

Die Seite informiert Gber:

Arbeit-Angebote

Freizeit-Angebote

Reise-Angebote

Mehr dazu auf Seite 24. Schaut doch mal vorbei.

Wir hoffen es ist auch diesmal flr jeden etwas Passendes dabei.
Viel Spal? beim Durchblattern des neuen OBA-Programms und

meldet euch wieder rechtzeitig an!

Kathrin Sauermann
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40

In Zusammenarbeit mit

U 40

Wir gehen Cocktails trinken in einer Bar
oder Gaststatte in Kulmbach.

Zusammen mit:

Teilnehmenden der Offenen Hilfen Diakoneo

Bitte nur Teilnehmer anmelden,
\ die unter 40 Jahre alt sind.

. 10.10.2024

20.00 Uhr bis 22.00 Uhr

4 Euro

Koch-Gruppe

Kochen aus einem anderen Land.

Diesmal kochen wir ein franzdsisches Gericht
und einen Nachtisch.

Es heil3t:

Ra —ta —tou —ille,

Und als Nachtisch:

Mousse au cho — co — lat

\ Preiserhbhung wegen Zutaten.

. 15.10.2024

18.30 Uhr bis 21.00 Uhr

10 Euro

u@m/
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Oktober 2024

\_

Koch-Gruppe

Kochen aus einem anderen Land.
Diesmal kochen wir ein franzdsisches Gericht
und einen Nachtisch.

Es heil3t:

Ra —ta —tou —lle,

Und als Nachtisch:
Mousse au cho — co — lat

Preiserhbhung wegen Zutaten.

. 17.10.2024

18.30 Uhr bis 21.00 Uhr

10 Euro

u@m/

\_

Stammtisch

Stammtisch
Unser letzter Stammtisch in diesem Jahr.

Deshalb gehen wir gemeinsam mit allen in die
Frankenfarm nach Himmelkron.

. 24.10.2024

18.30 Uhr bis 21.00 Uhr

4 Euro

u@m/
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Samstag
- x -

ohne Langeweile

Samstag ohne Langeweile

Am Vormittag wollen wir gemeinsam Spiele spielen
und ein Essen flr alle zubereiten.

Am Nachmittag besuchen wir den

Herbst-Markt in Kulmbach.

Bitte nur Teilnehmer anmelden,

\ die alleine oder bei den Eltern wohnen.

. 26.10.2024

10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

10 Euro

u@m/

Mini-Golf-Abend

Wir fahren nach Burgkunstadt zum Mini-Golf-Center
und spielen gemeinsam eine Runde.

\ Es konnen 12 Teilnehmer mit.

. 31.10.2024

18.45 Uhr bis 21.00 Uhr

8 Euro

u@/
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November 2024

Koch-Gruppe

Einen feurigen Chinakohl-Eintopf.
Dieser ist deftig und warmend.

Es gibt 2 Termine.
\ Preiserhbhung wegen Zutaten.

Wir kochen ein Gericht fur die kalte Jahres-Zeit.

. 5.11.2024

1112 o R &
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18.30 Uhr bis 21.00 Uhr

10 Euro

u@m/

Weihnachts-Basteln

Wir basteln Deko zum Aufhéangen
aus Asten, Tannen-Zapfen, Pappe und Wolle.

Es gibt 2 Termine.
k Es konnen 12 Teilnehmer mit.

. 12.11.2024
. 14.11.2024

19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

12 Euro
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Herz sucht Herz

In Zusammenarbeit mit

Herz sucht Herz

Fur alle, die gerne neue Leute kennenlernen
und auf der Suche nach einen Partner sind.
Wir treffen uns an der Kulma-Alm am
Kulmbacher Markt-Platz.

Ihr kdnnt dort gemeinsam einen Punsch trinken
und euch kennenlernen.

Es konnen 10 Personen mit.
\ Nur fur Frauen und Manner ohne Partner.

. 19.11.2024

19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

4 Euro

u@m/

Schwimm-Gruppe

Im Hallenbad Kulmbach gehen wir schwimmen.
Wir treffen uns gleich nach dem Feierabend am
Lebenswerk in Melkendorf.

\ Bitte nur Schwimmer anmelden.

. 21.11.2024

15.45 Uhr bis 18.00 Uhr

6 Euro

& .
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November 2024

Bowling

Wir fahren ins Bowling—Center nach Bayreuth
und spielen gemeinsam eine Runde.

\ Es konnen 12 Teilnehmer mit.

. 28.11.2024

18.45 Uhr bis 21.00 Uhr

10 Euro

L& .

Samstag
- x -

ohne Langeweile

Samstag ohne Langeweile

Wir fahren am Nachmittag nach Coburg
auf den Weihnachts-Markt.

Wir schauen uns die Stande an und
trinken einen Punsch.

Bitte nur Teilnehmer anmelden,

\ die alleine oder bei den Eltern wohnen.

. 30.11.2024

13.00 Uhr bis 18.00 Uhr

14 Euro

L& .
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Platzchen backen

Wir backen gemeinsam Platzchen.
Ihr kdnnt die fertigen Platzchen mitnehmen.

\ Fur diese Veranstaltung gibt es 2 Termine!

~

3.12.2024

18.30 Uhr bis 21.00 Uhr

AK

&

Stadtbummel in Bayreuth

Wir gehen in die Ful3ganger-Zone und

in das Rot-Main-Center in Bayreuth.

Wer méchte, kann Weihnachts-Geschenke kaufen.
Wir essen vor Ort ein kleines Gericht.

K Ihr werdet direkt vom Lebenswerk abgeholt.
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Dezember 2024

Advents-Andacht mit Angehdrigen

Wir halten gemeinsam eine Advents-Andacht
in der Kreuzkirche mit Herrn Pfarrer Singer.
Wir erfahren etwas Uber Weihnachts-Brauche
und singen gemeinsam.

Danach gibt es Punsch und Platzchen.

\ Mehr Infos auf Seite 12.

. 14.12.2024

13.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Kostenlos — Wir freuen
uns Uber eine kleine
Spende.

Therme Bad Staffelstein

Fur alle, die gerne entspannen wollen.
Und auch fur alle, die Spal3 im Wasser haben.
Danach gehen wir gemeinsam Abendessen.

Es kdnnen 12 Teilnehmer mit.
k Ihr werdet direkt vom Lebenswerk abgeholt

L& Y,
- )

17.12.2024

- - 8A’l o
76 8 795

16.00 Uhr bis 20.30 Uhr

+

18 Euro (mit Eintritt)

Y .

11
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Weihnachts-Andacht

OBA-Programm Oktober / November / Dezember 2024
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o

Liebe Angehorige, Betreuerinnen und Betreuer,

wir mochten Sie ganz herzlich zu unsere Advents-Andacht einladen.
Die Veranstaltung ist kostenlos — wir freuen uns tber eine Spende.

Sie kdnnen sich gerne gemeinsam mit den Teilnehmenden anmelden.

Wann: 14. Dezember um 13 Uhr
Wo: Kreuzkirche in Kulmbach

Ablauf:  Adventsandacht —
Im Anschluss gemiitliches Beisammensein mit
weihnachtlichem Geback und Glihwein.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie teilnehmen.

Anmeldungen uber:

» Mail: oba@diakonie-kulmbach.de
o Telefon: 092 21 - 80 43 33
 OBA-Anmeldung

~
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Allgemeine Geschéafts-Bedingungen

Diese AGB gelten fur alle OBA-Veranstaltungen aus diesem Programmbhetft.
Bitte melden Sie sich nur an, wenn Sie wissen, dass Sie teilnehmen wollen.
Bitte informieren Sie sich, ob das jeweilige Angebot auch geeignet fir Sie ist.

Anmeldung immer schriftlich per Fax, E-Mail, Post oder OBA-Briefkasten im
Lebenswerk abgeben.

Bitte Anmeldeschluss einhalten, sonst kann die Anmeldung nicht mehr bertcksichtigt
werden.

Wenn Sie sich fur ein Angebot angemeldet haben, erhalten Sie von der OBA eine
schriftliche Teilnahmebestétigung.

Erst wenn Sie eine Teilnahmebestatigung erhalten, sind Sie verbindlich angemeldet.

Wir bitten Sie, uns frihzeitig und umgehend mindestens 2 Tage vorher zu informieren,
wenn Sie an einer Veranstaltung nicht teilnehmen kénnen.

Sollten Sie am Tag der Veranstaltung absagen oder zur vereinbarten Abholzeit nicht
anzutreffen sein, ist die volle Teilnehmergebuhr fir die Veranstaltung zu entrichten.

Im Programmbhetft ist nur die Teilnehmergebuhr enthalten, es kdnnen Zusatzkosten
fur Veranstaltungen anfallen, wie zum Beispiel Eintritt, Kosten fur den Fahrdienst
oder fiur Speisen und Getranke.

Die Zeiten der Veranstaltung sind ohne den Fahrdienst angegeben.

Die OBA behalt sich vor, bei Veranstaltungen mit einer Hochstteilnehmerzahl
angemeldeten Teilnehmern abzusagen.

Wenn die OBA eine Veranstaltung absagen muss, zum Beispiel wegen schlechter
Witterung oder Erkrankung der vorgesehenen OBA-Mitarbeiter, erhalten Sie von uns
telefonisch Bescheid.

Falls Sie fur eine abgesagte Veranstaltung bereits Geld gezahlt haben, wird dies
von der OBA zurlickerstattet.

Medikamente:

Falls die Teilnehmer Medikamente wahrend einer Veranstaltung einnehmen missen,
sind diese unbedingt vorsortiert in einem entsprechenden Doset mit Namen und mit
Uhrzeit der Einnahme mitzufihren.

\ Notfall- oder Bedarfsmedikamente sind mitzugeben. /
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Wie melde ich mich an?

Angebote
lesen

Anmeldeblatt
ausfillen
Sio elne]ae = elaielaie
X X
4 Moglichkeiten zur Abgabe:
e Briefkasten im ,Lebenswerk®
Anmeldung e Post
abgeben OBA o FAX: 092 21 - 8043 84
e E-Mail:
oba@diakonie-kulmbach.de
. Viel
Teillnahme- € _SpaB
Warten Bestatiaun erhalten bei den
gung Abgebotev

o /
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OBA-Anmelde-Blatt Oktober 2024

Name:

| Bei Teilnahme bitte > Q
40

U 40

. 10.10.2024

Mit Fahrdienst

LV

Ohne Fahrdienst

%

Mit Medikamente

LV~

Ohne Medikamente

%

| Bei Teilnahme bitte

A

Kochgruppe

. 17.10.2024

Mit Fahrdienst

LV

Ohne Fahrdienst

%

Mit Medikamente

v~

Ohne Medikamente

%

Stammtisch

| Bei Teilnahme bitte R

Stammtisch

. 24.10.2024

Mit Fahrdienst

LV

Ohne Fahrdienst

%

Mit Medikamente

v~

Ohne Medikamente

%

15
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Samstag

ohne Langeweile

_x_

[ Bei Teilnahme bitte > Q . 26.10.2024

Samstag ohne Langeweile

Mit Fahrdienst

[ vO

Ohne Fahrdienst

%

Mit Medikamente

v

Ohne Medikamente

L JxO)

Bei Teilnahme bitte > Q . 31.10.2024

Mini-Golf-Abend

Mit Fahrdienst

[ vO

Ohne Fahrdienst

%

Mit Medikamente

v

Ohne Medikamente

L JxO)

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere AGBs von Seite 13-14!

Bitte abtrennen x

Anmelde-Schluss fur Oktober: 1. September 2024
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OBA-Anmelde-Blatt November 2024

Name:

Diakonie &2

Kulmbach

| Bei Teilnahme bitte > Q . 5.11.2024
Q . 7.11.2024

Kochgruppe

Mit Fahrdienst

[ vO

Ohne Fahrdienst

_JxO)

Mit Medikamente

L vO

Ohne Medikamente

%O

| Bei Teilnahme bitte > Q . 12.11.2024

Weihnachts-Basteln

Q . 14.11.2024

Mit Fahrdienst

[ vO

Ohne Fahrdienst

_JxO)

Mit Medikamente

L vO

Ohne Medikamente

%O

Herz sucht Herz

Herz sucht Herz

[ Bei Teilnahme bite > Q . 19.11.2024

Mit Fahrdienst

[ vO

Ohne Fahrdienst

_JxO)

Mit Medikamente

L vO

Ohne Medikamente

%O

17
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| Bei Teilnahme bitte > Q . 21112024
Schwimm-Gruppe
Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente
| Bei Teilnahme bitte > Q . 28112024
Bowling
Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente
Samstag
x | Bei Teilnahme bitte x 30.11.2024
ohne Langeweile
Samstag ohne Langeweile
Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere AGBs von Seite 13-14!

Bitte abtrennen X

Anmelde-Schluss fur November: 1. Oktober 2024
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OBA-Anmelde-Blatt Dezember 2024

Name:

Diakonie &2
Kulmbach

| Bei Teilnahme bitte > Q . 3.12.2024
Q . 5.12.2024

Platzchen backen

Mit Fahrdienst

[ vO

Ohne Fahrdienst

L %O

Mit Medikamente

L vO

Ohne Medikamente

_JxO

[ Bei Teilnahme bitte > Q . 10.12.2024

Stadtbummel in Bayreuth

Mit Fahrdienst

[ vO

Ohne Fahrdienst

L %O

Mit Medikamente

L vO

Ohne Medikamente

_JxO

[ Bei Teilnahme bite > Q . 14.12.2024

Advents-Andacht mit Angehdrigen

Ich werde mit

Personen teilnehmen.

Mit Fahrdienst

[ vO

Ohne Fahrdienst

L JxO)

Mit Medikamente

L vO

Ohne Medikamente

%O

19
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[ Bei Teilnahme bitte > Q . 17.12.2024

Therme Bad Staffelstein

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

vO | ILIxO | vO x(O

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere AGBs von Seite 13-14!
Bitte abtrennen X

Anmelde-Schluss fur Dezember: 1. November 2024
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Weilhnachtsratsel

Wie viele Baume, Lebkuchen, Weihnachts-Manner und
Schnee-Flocken zahlst du ?

Trage hier unten die Anzahl in die Felder ein.

Diakonie &2
Kulmbach

21
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OBA-Sommer

4 N N

o N\l /

Wir kochten gemeinsam am Vormittag.

Am Nachmittag fuhren wir nach Bayreuth.
Wir besuchten das neue Schloss.

Was wir dort sahen:

Edle Raume.

Wie die Menschen friiher lebten. / \
Toiletten-Stihle aus der Zeit.
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OBA-Sommer
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Informationen an Eltern und Betreuer

~

Eine Aktion vom Landkreis Kulmbach

(; BARRIEREFREI Teilhabeméglichkeiten

IN KULMBACH .ﬁ fir Menschen mit Behinderung

Barrierefrei in Kulmbach

Menschen mit Behinderung sind alltaglich mit Hirden konfrontiert.
Zum Beispiel im Beruf, in der Freizeit oder auf Reisen.

Umso wichtiger ist es deshalb, Uber Teilhabemdoglichkeiten zu informieren.

Welche barrierefreien Angebote existieren also bereits im Landkreis Kulmbach?
Was fehlt noch?

Genau an dieser Stelle wird unsere Website Licht ins Dunkel bringen.

Unsere lebendige Plattform héalt entsprechende Angebote,

barrierefreie Veranstaltungen und Aktionen bereit,

die sténdig ergéanzt und angepasst werden.

barrierefrei-in-kulmbach.de /
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Weihnachts-Traditionen in anderen Landern

Deutschland — Frohe Weihnachten
24. Dezember
am Abend

Weihnachtsbaum

~

Frankreich — Joyeux noel
25. Dezember
am Morgen

Weihnachtsbaum oder Tannenzweige

Spanien — Feliz Navidad

. 6. Januar

Kein Weihnachtsbaum

Schweden — God jul
24. Dezember
am Abend

Kein Weihnachtsbaum

Italien — Buon Nadale

25. Dezember
am Morgen
Krippen — seit Kurzem auch

\ Weihnachtsbaume

25
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Erklarung der Zeichen

EEE - A

Tag der Veranstaltung ist ein Montag / Dienstag /

. . . Mittwoch / Donnerstag / Freitag / Samstag.

Uhrzeit
Beginn und Ende der Veranstaltung.

Kosten

Die Teilnahme an der Veranstaltung kostet so viel,
ohne Fahrdienst und Taschengeld.

Fahrdienst

\ Ein Fahrdienst ist bei dieser Veranstaltung moglich.
Der Fahrdienst muss bei der Anmeldung mit angegeben werden.

Rollstuhl

(\5\ Die Veranstaltung ist fur Rollstuhlfahrer
barriere-frei oder teilweise barriere-frei.

Essen

ﬂt Bei dieser Veranstaltung gibt es ein Mittagessen
oder ein Abendessen.

Veranstaltungsort

AK

Auferstehungskirche, in der Hagleite 28, Kulmbach

Veranstaltungsort
Kreuzkirche, in der Tilsiter StraRe 35, Kulmbach

Schwimmer
\ Diese Veranstaltung ist nur fur Schwimmer.

Treffpunkt

\ Lebenswerk in Melkendorf /
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Unter 40 Jahre alt \

Diese Veranstaltung ist fur Teilnehmer, die héchstens
40 Jahre alt sind.

Stopp — wichtige Information

Diese Hinweise gelten nur fur diese Veranstaltung.

v

Medikamente

Es werden Medikamente wahrend der Veranstaltung bendétigt.

%

Medikamente

Es werden keine Medikamente wéahrend der Veranstaltung
bendotigt.

o

X

Hier abtrennen.

An der roten Linie abschneiden! j

Losung: Weihnachts-Ratsel

Wie viele Baume, Lebkuchen, Weihnachts-Manner und

Schnee-Flocken zahlst du ?

Trage hier unten die Anzahl in die Felder

ein.

2

3

3

27



Dieses Projekt wird mit Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums
fur Arbeit und Soziales, Familie und Integration gefordert.

OBA - Offene Behindertenarbeit

Angebote fur Menschen mit Behinderung
Lichtenfelser Straf3e 51, 95326 Kulmbach

Telefon 092 21 - 8043 33
Fax 09221-804384
oba@diakonie-kulmbach.de
www.diakonie-kulmbach.de

Feste Sprechzeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Sie kénnen uns aulRerhalb dieser Zeiten von
Montag bis Freitag von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Uber die Handynummer 01 70 - 1 86 56 27 erreichen.

Diakonie &=
Kulmbach

Diakonisches Werk
der Dekanate
Kulmbach und Thurnau e.V.

Trager:

Diakonisches Werk der Dekanate Kulmbach und Thurnau e. V.
Klostergasse 8, 95326 Kulmbach
Telefon 092 21-92920




