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Liebe Leserinnen und Leser
des OBA Programms,

Einige von euch waren bereits beim Gottesdienst im Marz dabei.

Ihr wisst daher bereits:

Die OBA wird in diesem Jahr 25 Jahre alt.

Am 16. August findet die grolte Sommer-Party zum Jubildum statt.
FUr euch, eure Angehérigen und weiteren Gasten.

Ihr seid alle herzlich eingeladen.

Wir freuen uns mit euch gemeinsam dieses besondere Jahr zu feiern.

Mehr dazu auf Seite 8.

Seid ihr im Sommer auch gerne drauf3en und unterwegs?
Wo sind eure Lieblings-Orte?

Vielleicht am See oder in der Eisdiele?

Vielleicht habt ihr schon den neuen Ort in Mainleus besucht?
Er heil’t die Grune Mitte Mainleus.

Besucht sie doch gerne mal.

Wir hoffen es ist auch diesmal fir jeden etwas Passendes dabei.
Viel Spal beim Durchblattern des neuen OBA-Programms und

meldet euch wieder rechtzeitig an.

Kathrin Sauermann
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Wir wollen am Trebgaster Badesee baden,
Ball spielen und faulenzen.

Bei schlechten Wetter machen wir einen
Stadtbummel in Bayreuth.

Wir treffen uns direkt am Lebenswerk.

Trebgaster Badesee am Nachmittag

lhr konnt euch am Kiosk etwas zum Essen holen.
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15.45 Uhr bis 19.30 Uhr
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8 Euro
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LEBENSWERK
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Malen im Freien

Wir treffen uns im Garten der Kreuzkirche.

Ihr kdnnt zwischen mehreren Motiven und
Techniken auswahlen.

Eure Ideen konnt ihr auf Papier ausprobieren.
Ihr kdnnt danach eure Ideen auf eine Leinwand
malen.
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Juli 2025

=R

DO | 1772025
Abend-Spaziergang 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Wir gehen gemeinsam spazieren und genielden _ _
das Kulmbacher Umland. (/ . (/' 2 B
4 EUro

N Y
Samstag il \

% SA | 19.7.2025
ohne Langeweile @LT 1 - (‘1
Samstag ohne Langeweile 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Am Vormittag wollen wir gemeinsam Spiele spielen
und ein Essen fur alle zubereiten.

Am Nachmittag besuchen wir das -
Afrika-Karibik-Festival in Bayreuth. 10 Euro
Es gibt Verkaufs-Stande vor Ort und
und afrikanische und karibische Musik.

Der Eintritt ist kostenlos.

AK

¥

@ Bitte nur Teilnehmer anmelden,
\ ¥ die alleine oder bei den Eltern wohnen.

@m/
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Stammtisch

Wir besuchen die Biergarten rund um Kulmbach.
Bei guten Wetter sitzen wir draul3en.

\é@ Bitte 1 Jacke fiir drauRen mitnehmen.
S

=\

DO | 5472025

11
10

18.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Kulmbacher Bierwoche

Wir besuchen das Kulmbacher Bierfest.

Das Thema ist diesmal ,Herzschlag®.

Es kommen bekannte Schlager — Sanger, wie:
Stefan Mross, Nicki & Manni und seine Rebellen
Mit der Eintrittskarte erhaltet ihr einen
Getrankegutschein und einen Verzehrgutschein
(Wert 2,50 €)

@ Es kénnen 12 Teilnehmer mit.
\_/ Ihr benétigt 1 Tag Urlaub fur diese Veranstaltung.

Dl | 5972025
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11.30 Uhr bis 16.30 Uhr
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23 Euro
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Tierpark in Tambach 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Wir besuchen den Wild-Tierpark in Tambach.
Dort konnt ihr viele Wildtiere sehen und

eine Greif-Vogel-Show anschauen,

Es gibt Mittagessen vor Ort. 30 Euro mit Eintritt

= 20
: +

20 WS

[]
Es kdnnen 12 Teilnehmer mit. % (‘j\_ 1’"

/
N

DI | 4282025
Eis essen in Bayreuth 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr
mit Stadtbummel
Wir fahren nach Bayreuth zum Eis essen. .
Nach dem Eis habt ihr Zeit zum Einkaufen. . -

8 Euro

Es kdnnen 15 Teilnehmer mit. % (‘i\‘ j
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Sommer-Party zum Jubilaum

Die Party auf dem Gelande der Sommerhalle in
Mainleus statt.

Am Nachmittag gibt es einen offiziellen Teil.
Am Abend gibt es ein buntes Programm.

Lasst euch uberraschen!
Es wird verschiedene Essenstande vor Ort geben.

Dort kénnt ihr euch etwas von eurem Taschengeld
kaufen.

Die Teilnehmer aus den Wohngruppen der

\—/ die Mitarbeiter in den Gruppen anmelden.

Mit Musik und Tanz und weiteren tollen Angeboten.

Diakonie kommen selbst und konnen sich tUber

SN

16.8.2025

14.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Kostenloser Eintritt

Eure Angehorigen sind
herzlich eingeladen.

%c‘i\?"/

Untreusee in Hof

Wir besuchen den Untreusee in Hof.

Ihr kdnnt nach dem Mittagessen

im See baden (Nichtschwimmer-Bereich),
Tretboot fahren oder

das Labyrinth besuchen.

Es konnen 10 Teilnehmer mit.

@ Ihr bendtigt 1 Tag Urlaub.

7 6 5 J 6 5

10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

ohne Eintritt fir Tretboot
oder Labyrinth

) | i} Y,
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August 2025

Spaziergang + Eis essen
bei Burgkunstadt

Wir fahren direkt nach dem Lebenswerk
nach Burgkunstadt.

Am Fluss machen wir einen Spaziergang.
Danach besuchen wir die Eisdiele La Spezia
in Altenkunstadt.

\é@ Ihr werdet direkt vom Lebenswerk abgeholt.
-

0

DI | 5532025
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15.45 Uhr bis 18.45 Uhr
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7 Euro

v/

LEBENSWERE

| | (b /

Stammtisch

Diesmal gibt es zur Auswahl:
Griechisch, Mexikanisch und Indisch.
Bitte bei der Anmeldung angeben,
was ihr essen mdchtet.

o

)

DO | 5352025
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18.00 Uhr bis 20.30 Uhr
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September 2025

R

DI | 592025

Abend-Spaziergang 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Wir gehen gemeinsam spazieren und genielden — —
das Kulmbacher Umland. (/ Al 4 l// a8 |
'.;_,_ i '.;_,_ {" iy
4 Eﬁro

DI | 992005

DO | 1192025
Koch-Gruppe d I > AT
Wir bereiten die Klassiker aus den Biergérten zu. TR o 5
Es gibt: 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Schweizer Wurstsalat
Obatzda
Limburger mit Musik. _
Dazu gibt es Brot und selbstgemachte Krauterbutter. 10 Euro

\_ ﬁé»ﬂ?/
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September 2025

=\

Dl | 1692025

Nachmittag flir Senioren 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Wir besuchen die Eremitage in Bayreuth. -

Wir machen einen Spaziergang durch K - {_,_(
den schénen Park. . = :
Danach gehen wir gemeinsam Kaffee trinken. 8 Euro

4. Bitte nur Teilnehmer anmelden, E
k@ die mindestens 60 Jahre alt sind. (E\' /

Samstag = \

X SA | 50.9.2025

ohne Langeweile

Samstag ohne Langeweile

Am Vormittag wollen wir gemeinsam Spiele spielen
und ein Essen fur alle zubereiten.

Am Nachmittag besuchen wir das Schloss in Mitwitz. ;
Wir machen eine Fuhrung durch das Wasser-Schloss. 15 Euro mit Eintritt

Danach gehen wir in ein Café.

KK

é\- (vormittag)

o Bitte nur Teilnehmer anmelden, die alleine

@ oder bei den Eltern wohnen.
Das Schloss ist nicht Rollstuhl geeignet.
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Stammtisch

Diesmal gehen wir italienisch Essen.
Ob Pasta, Pizza oder Tiramisu —
hier findet jeder etwas.

o

DO | 5592025

~

| [ &

i

Frauen und Madels-Abend

Wir treffen uns am Abend zum DVD schauen.
Es gibt mehrere Filme zur Auswahl.
Wer mag, kann sich eine Pizza bestellen.

o

DI | 5092025

AN
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@ Allgemeine Geschafts-Bedingungen

Diese AGB gelten fir alle OBA-Veranstaltungen aus diesem Programmbheft.
Bitte melden Sie sich nur an, wenn Sie wissen, dass Sie teilnehmen wollen.
Bitte informieren Sie sich, ob das jeweilige Angebot auch geeignet fir Sie ist.

Anmeldung immer schriftlich per Fax, E-Mail, Post oder OBA-Briefkasten im
Lebenswerk abgeben.

Bitte Anmeldeschluss einhalten, sonst kann die Anmeldung nicht mehr bertcksichtigt
werden.

Wenn Sie sich fir ein Angebot angemeldet haben, erhalten Sie von der OBA eine
schriftliche Teilnahmebestatigung.

Erst wenn Sie eine Teilnahmebestatigung erhalten, sind Sie verbindlich angemeldet.

Wir bitten Sie, uns friihzeitig und umgehend mindestens 2 Tage vorher zu informieren,
wenn Sie an einer Veranstaltung nicht teilnehmen kdénnen.

Sollten Sie am Tag der Veranstaltung absagen oder zur vereinbarten Abholzeit nicht
anzutreffen sein, ist die volle Teilnehmergebuhr fir die Veranstaltung zu entrichten.

Im Programmbhetft ist nur die Teilnehmergebuhr enthalten, es kdnnen Zusatzkosten
fur Veranstaltungen anfallen, wie zum Beispiel Eintritt, Kosten fur den Fahrdienst
oder fir Speisen und Getranke.

Die Zeiten der Veranstaltung sind ohne den Fahrdienst angegeben.

Die OBA behalt sich vor, bei Veranstaltungen mit einer Hochstteilnehmerzahl
angemeldeten Teilnehmern abzusagen.

Wenn die OBA eine Veranstaltung absagen muss, zum Beispiel wegen schlechter
Witterung oder Erkrankung der vorgesehenen OBA-Mitarbeiter, erhalten Sie von uns
telefonisch Bescheid.

Falls Sie flr eine abgesagte Veranstaltung bereits Geld gezahlt haben, wird dies
von der OBA zuruckerstattet.

Medikamente:

Falls die Teilnehmer Medikamente wahrend einer Veranstaltung einnehmen muassen,
sind diese unbedingt vorsortiert in einem entsprechenden Doset mit Namen und mit
Uhrzeit der Einnahme mitzufuhren.

k Notfall- oder Bedarfsmedikamente sind mitzugeben. /
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OBA-
PROGRAMM

2025

Anmeldeblatt
ausfillen

Anmeldung
abgeben

Warten

Angebote
lesen

Wie melde ich mich an?

~

nnnnnnn

nnnnnnnnnnnnnnnn

nnnnnnnnnnnnnnnn

4 Moglichkeiten zur Abgabe:

Briefkasten im ,Lebenswerk"
Post

FAX: 092 21-8043 84
E-Mail:
oba@diakonie-kulmbach.de

Teilnahme-
Bestatigung

Viel Spal}
erhalten bei den

Abgebotev
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OBA-Anmelde-Blatt Juli 2025

[ Bei Teilnahme bitte > Q DO | 3.7.2025

Trebgaster Badesee am Nachmittag

Name:

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

wly ()| [ [y | [X]%

[ Bei Teilnahme bitte > Q DI | 8.7.2025

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

&y ()| @) | [y | (X%

| BeiTeilnahme bitte ~ % DO | 17.7.2025
Abend-Spaziergang
Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

&y )| [ | [y | [X]%
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San’\:tag [ Bei Teilnahme bitte > Q sA 19.7.2025

ohne Langeweile

Samstag ohne Langeweile

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

VAR Vv | []%

1 i
Bei Teilnahme bitte & DO | 24.7.2025
Stammtisch
Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

)y ()| [ X ()| [y | [X]%

Bei Teilnahme bitte X DI | 29.7.2025

Kulmbacher Bierwoche

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

%y ()| [ X ()| [y | [X]%

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere AGBs von Seite 13-14!
Bitte abtrennen X

Anmelde-Schluss fur Juli: 1. Juni 2025
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OBA-Anmelde-Blatt August 2025
Name:

| Bei Teilnahme bitte > Q DI | 5.8.2025

Tierpark in Tambach

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst

| X ()

Mit Medikamente

v

| Bei Teilnahme bitte > Q DI

Eis essen in Bayreuth mit Stadtbummel

Ohne Medikamente

)% ()

12.8.2025

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst

| X ()

Mit Medikamente

v

i
| Bei Teilnahme bitte > Q SA

Sommer-Party zum Jubilaum

Ohne Medikamente

)% ()

16.8.2025

Mit Fahrdienst

@)y )

Ohne Fahrdienst

| X ()

Mit Medikamente

V4

Ohne Medikamente

)% ()
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[ Bei Teilnahme bitte > Q DO | 21.8.2025

Untreusee in Hof

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

)y () | @ x| [y [Rg]x )

[ Bei Teilnahme bitte > Q DI | 26.8.2025

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

)y () | @ x ()| [y [Rg]x )

Bei Teilnahme bitte > Q DO | 28.8.2025

Stammtisch OGriechisch O Mexikanisch O Indisch

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

ey () | (@)% () | [)v | []xO)

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere AGBs von Seite 13-14!
Bitte abtrennen X

Anmelde-Schluss flir August: 1. Juli 2025
18
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OBA-Anmelde-Blatt September 2025

[ Bei Teilnahme bitte > Q DI | 2.9.2025

Abend-Spaziergang

Name:

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

@ X () | [(¥yvO|[]xO

| Bei Teilnahme bitte [> Q DI | 9.9.2025

DO | 11.9.2025

Koch-Gruppe

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

&)y () | (B % O | [9)v O | [Re)% O

[ Bei Teilnahme bitte > Q DI | 16.9.2025

Nachmittag fiir Senioren

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

@)y () | (B % O [ [0)v O | [Ra)% O
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San;:tag | Bei Teilnahme bitte > Q ;A 20.9.2025

ohne Langeweile

Samstag ohne Langeweile

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

&)y (O | @ x O | [2]v O | []xO)

[ Bei Teilnahme bitte > Q DO | 25.9.2025

Stammtisch

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

&)y (O | @ x O | [2]v O | []%xO

[ Bei Teilnahme bitte > Q DI | 30.9.2025

Frauen und Madels-Abend

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

&)y (O | (@ x O | [2]vO | []%xO

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere AGBs von Seite 13-14!
Bitte abtrennen }(

Anmelde-Schluss fiir September: 1. August 2025
20
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Rezepte zum Nachkochen

Orientalischer Nudel-Salat

Zutaten fir ca. 2 Portionen: 2EL Olivendl zum Braten
200 g Orzo oder Krirtharaki Nudeln
250 g Cherry oder kleine Tomaten
70 g Frische Petersilie (glatt)
2 Gelbe Paprika
7 Getrocknete Tomaten
Fur das Dressing

1 Zitrone (Saft auspressen)
5EL Olivendl
etwas Salz
etwas Gehackte Minze

] \

Olivendl in einem Topf erhitzen.

Die Nudeln 1-2 Minuten in der Pfanne anbraten.
Die Nudeln sollten leicht braun sein.

Zu den Nudeln 400 ml Wasser geben und aufkochen.
Wenn es kocht, bilden sich blasen.

Mehrmals umrihren und auf eine niedrige Temperatur stellen.
Den Deckel auf den Topf geben.

Fur 5-10 Minuten kocheln lassen.

Das Gemduse in kleine Stiicke schneiden.

Die getrockneten Tomaten aus dem Glas holen

und in klein schneiden.

Danach das Gemlse in eine grolde Schissel geben.

Die Orzo-Nudeln abkuhlen lassen.
Und diese In die Schussel mit dem Gemuse dazugeben

Fur das Dressing: Die Zitronen auspressen.

Den Zitronensaft, das Olivendl miteinander vermengen.
Etwas Salz dazugeben und die gehackte Minze.

Dazu passt gut: Ofen-Gemuse, Hummus und Pita-Brot/
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Eindrucke aus den
OBA-Veranstaltungen:
OBA bei Kronach leuchtet

Wir besuchten Kronach leuchtet.

Die Gruppe musste den Berg zur Veste

Kronach erklimmen.
Und auf die Dunkelheit warten.
Im Burg-Graben gab es Live-Musik.

Auf der Burg-Mauer und im Burg-Graben

gab es viele tolle Licht-Installationen.

A&

o/




25 Jahre

OBA-Programm Offene Behindertenarbeit

Juli / August / September 2025

Diakonie &2
Kulmbach

U40 im Irish Pub in Bayreuth

Wir besuchten gemeinsam

den Irish Pub in Bayreuth.

Ein Irish Pub ist eine Kneipe,

in der englische oder irische Musik
gespielt wird.

Bei unserem Besuch spielte

auch Live-Musik.

Der Musiker sang in englischer Sprache.
Ihr habt euch Cocktails und Essen bestellt.

Manche haben auch zur Musik getanzt.

Der Jubilaums-Gottesdienst im Marz
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Jubilaums-Spezial:
Jubilaums-Ratsel:

Wer hat gut aufgepasst? Und weil} die Antworten?
In den letzten OBA-Programmen findet ihr einige der Antworten.
Ilhr kdnnt aber auch einfach raten.

1.  Wie viele Jahre gibt es die OBA in Kulmbach? ' '

A. 20 Jahre ‘ |
B. 25 Jahre N
C. 30 Jahre \

2. Wie viele OBA-Veranstaltungen gab es seit dem Jahr 20007

A. 150 Veranstaltungen . . .
B. 1500 Veranstaltungen ..‘
C. 150000 Veranstaltungen

3. Wo war das OBA Buro noch nicht?
A. Wohnheim Melkendorf
A—

Klostergasse

B
C. NegeleinstraBe
D. Lichtenfelser StraRe

4. Mit wie viele Mitarbeiter gab es zu Beginn bei der OBA?
A. 4 Mitarbeiter

B. 3 Mitarbeiter
C. 2 Mitarbeiter
D.

1 Mitarbeiter

Die Losung findet ihr auf Seite 31.

25
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Sommer-Ratsel

Schau dir das Bild genau an. Welches Bild passt nicht in den Sommer?

Antwort:
@

oo X

; -
#

&5

26

Welches Tier passt nicht in das Bild?

Antwort:

b De De xdib De
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Jubilaums-Extra: OBA Bilder von Fruher

Feuerloschkurs im Jahr 2000
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Erinnert ihr euch nochan ....?
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Erklarung der Zeichen

MO || DI || MI

DO||FR || SA

Datum \

Tag der Veranstaltung ist ein Montag / Dienstag /
Mittwoch / Donnerstag / Freitag / Samstag.

Uhrzeit

Beginn und Ende der Veranstaltung.

11 1
10 2
9 3
8 4,
7 6 5
. i
-

Kosten

Die Teilnahme an der Veranstaltung kostet so viel,
ohne Fahrdienst und Taschengeld.

i

Fahrdienst

Ein Fahrdienst ist bei dieser Veranstaltung moglich.
Der Fahrdienst muss bei der Anmeldung mit angegeben werden.

&

Rollstuhl

Die Veranstaltung ist fur Rollstuhlfahrer
barriere-frei oder teilweise barriere-frei.

Essen

Bei dieser Veranstaltung gibt es ein Mittagessen
oder ein Abendessen.

Veranstaltungsort

Auferstehungskirche, in der Hagleite 28, Kulmbach

Veranstaltungsort

Kreuzkirche, in der Tilsiter Stral3e 35, Kulmbach

Schwimmer

Diese Veranstaltung ist nur fur Schwimmer.

\_ Lssees

Treffpunkt

Lebenswerk in Melkendorf /




25 Jahre

OBA-Programm Offene Behindertenarbeit

Juli / August / September 2025 Kulmbach

Unter 40 Jahre alt \

Diese Veranstaltung ist fur Teilnehmer, die hochstens
40 Jahre alt sind.

Stopp — wichtige Information
Diese Hinweise gelten nur flr diese Veranstaltung.

/ Medikamente
% Es werden Medikamente wahrend der Veranstaltung bendtigt.
Medikamente
Q‘? \ x Es werden keine Medikamente wahrend der Veranstaltung
bendtigt.

: Hier abtrennen.
K x An der roten Linie abschneiden! j
Ratsel-Losung von Seite 25 und 26

Sommer-Ratsel
Welches Bild passt nicht in den Sommer?
Antwort: Der Schneemann

Jubilaums-Rétsel:

Wer hat gut aufgepasst? Und weil® die Antworten?
In den letzten OBA-Programmen findet ihr einige der Antworten.
Ihr kdnnt aber auch einfach raten.

1.  Wie viele Jahre gibt es die OBA in Kulmbach?
A. 20 Jahre %
&B. 25Jahre >

C. 30 Jahre - @
2. Wie viele OBA - Veranstaltungen gab es seit dem Jahr 2000?

A. 150 Veranstaltungen . . .
& B. 1500 Veranstaltungen>

C. 150000 Veranstaltungen ..-

3. Wo war das OBA Biiro noch nicht? Welches Tier passt nicht in das Bild?

A. Wohnheim Melkendorf Antwort: Der Pfau
< B. Klostergasse

C. Negeleinstrale
D. Lichtenfelser StraRe

4. Mit wie viele Mitarbeiter gab es zu Beginn bei der OBA?

A. 4 Mitarbeiter

B. 3 Mitarbeiter
C. 2 Mitarbeiter

D. 1 Mitarbeiter

Diakonie &2
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Dieses Projekt wird mit Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums
fur Arbeit und Soziales, Familie und Integration gefordert.

Bayerisches Staatsministerium fur
Arbeit und Soziales, Familie und Integration

OBA - Offene Behindertenarbeit

Angebote fur Menschen mit Behinderung
Lichtenfelser Stra’e 51, 95326 Kulmbach

Telefon 09221 -8043 33
Fax 09221-8043 84
oba@diakonie-kulmbach.de
www.diakonie-kulmbach.de

Feste Sprechzeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Sie kdnnen uns aulerhalb dieser Zeiten von
Montag bis Freitag von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
uber die Handynummer 01 70 - 1 86 56 27 erreichen.

Diakonie &:
Kulmbach

Diakonisches Werk
der Dekanate
Kulmbach und Thurnau e.V.

Trager:

Diakonisches Werk der Dekanate Kulmbach und Thurnau e. V.
Klostergasse 8, 95326 Kulmbach
Telefon 092 21-92920




