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Liebe Leserinnen und Leser
des OBA Programms,

Unser Jubilaums—Jahr neigt sich dem Ende.
Es gibt daher eine letzte besondere Veranstaltung fur euch.

lhr findet sie auf Seite 8.

Wenn ihr das OBA-Heft in den Handen haltet, ist es bereits Herbst.

Die Blatter farben sich bunt und fallen ab.
Was unternehmt ihr gerne im Herbst?
Vielleicht einen Spaziergang durch den Wald?
Eine heil’e Schokolade trinken?

Oder eine Suppe essen?

Bereits zum dritten Mal mochten wir mit euch die
Advents-Andacht halten.

Sie findet am 6. Dezember am Nikolaus-Tag statt.
Kommt gerne vorbei!

Das diesjahrige Thema ist der Heilige Sankt Nikolaus.

Wir hoffen es ist auch diesmal fur jeden etwas Passendes dabei.

Viel Spal’ beim Durchblattern des neuen OBA-Programms und

meldet euch wieder rechtzeitig an.

Kathrin Sauermann

~
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Herbst-Disco

Wir fahren nach Hof zur Herbst-Disco.
Wer hat Lust auf Musik, Tanz und SpalR?
Diesmal findet sie am Campus Hof statt.

A
\@@f/ Es konnen 10 Teilnehmer mit.

=R

FR | 10.10.2025

I
10 2
9 3
8 4
7 % 5

17.00 Uhr bis 23.30 Uhr

fF ..
e + R L+ . 1
™ - ( :

& =

8 Euro

@@m/

Kochgruppe

Wir bereiten ein Gericht aus einem anderen Land zu.

Wir werden einen Kach-um-bari Salat zubereiten
mit Tomaten, Zwiebeln Gurken, Avocado,

Paprika und Koriander.

Dazu gibt es einen afrikanischen Erdnuss-
Hahnchen- Topf.

\_

Diesmal werden wir ein afrikanisches Essen zubereiten.

=R

Dl | 14102025
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=R

DO | 4510.2025

Kochgruppe 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Wir bereiten ein Gericht aus einem anderen Land zu.

Diesmal werden wir ein afrikanisches Essen zubereiten.
Wir werden einen Kach-um-bari Salat zubereiten :
mit Tomaten, Zwiebeln Gurken, Avocado, 10 Euro
Paprika und Koriander.

Dazu gibt es einen afrikanischen Erdnuss-
Hahnchen- Topf.

AK

ﬁc‘s\?ﬁ/
R

DO 23.10.2025

Mini-Golf-Abend 18.45 Uhr bis 21.00 Uhr

Wir fahren nach Burgkunstadt zum Mini-Golf-Center

und spielen gemeinsam eine Runde. + */ +‘
. e
" -

8 Euro

Bitte nur Teilnehmer anmelden,

AB.. die alleine oder bei den Eltern wohnen. ‘a\ ‘ L\‘\
\ ” Es gibt kein Abendessen vor Ort C /
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Oktober 2025

Samstag S \

s SA | 55.10.2025
ohne Langeweile
Samstag ohne Langeweile 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Am Vormittag wollen wir gemeinsam Spiele spielen
und ein Essen fur alle zubereiten.

Am Nachmittag besuchen wir das Festspielhaus .
in Bayreuth. 15 Euro mit Eintritt

Wir machen eine FUhrung durch die Raume.
Im Anschluss gehen wir gemeinsam Kaffee trinken.

KK
4. Bitte nur Teilnehmer anmelden, I l ‘ e ] "
Q@ die alleine oder bei den Eltern wohnen. a d-:\' [ 1’ U

DO | 35.10.2025

Stammtisch 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Unser letzter Stammtisch in diesem Jahr.

-
H.\\

Wir gehen alle gemeinsam mit in die Frankenfarm
und geniefien die frankische Kiiche. = o

\_ @@M/
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November 2025

Bowling

Wir fahren in das Bowling Center Schorn nach
Burgkunstadt und spielen gemeinsam eine Runde.

@ Es gibt 2 Termine.
k ¥ Es gibt kein Abendessen vor Ort.

—

Dl | 4 112025

1112 o IR &
10 2 10 | 2
3 9 3
8 2 4, 8 4,
7% 5 76 8

18.45 Uhr bis 21.00 Uhr

10
-

10 Euro

@@J

Bowling

Wir fahren in das Bowling Center Schorn nach

@ Es gibt 2 Termine.
k ¥ Es gibt kein Abendessen vor Ort.

Burgkunstadt und spielen gemeinsam eine Runde.

SR

DO 6.11.2025
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Weihnachts-Basteln

Wir basteln Weihnachts-Deko.
Diesmal ein Rentier zum Hinstellen.
Und Weihnachtskarten zum Verschicken.

\é@ Es gibt 2 Termine.

DI 11.11.2025 | KK

DO 13.11.2025 | AK

12

12 Euro

KK AK

) | & (!

Kino zum Jubilaum

Wir méchten mit euch Kultur erleben

und mit euch gemeinsam ins Kulmbacher Kino.
Kommt gerne ab 11.15 Uhr

auf einen Mittags-Snack und Austausch.

Um 12.30 Uhr startet dann der Film.

Eure Angehorigen sind herzlich eingeladen.

Teilweise barrierearm.

Rollstuhlfahrer kdnnen sich gerne anmelden
\@3 und wir versuchen eine Losung zu finden.

Das Lebenswerk hat nicht ge6ffnet an diesem Tag.

AN

M 19.11.2025

1 i i1 12 ™
10 2 10 2
9 3 9 3
8 4 8 4
J s 8 J ¥ 5

11.00 Uhr bis 14.30 Uhr

5 Euro
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November 2025

In Zusammenarbeit mit
DRAHOIMG

OFFENE HILFEN BAYREUTH-KULMBACH

Kulma Alm mit Offenen Hilfen

Wer hat Lust auf Punsch, neue Leute und Spal3?
Der ist bei dieser Veranstaltung richtig.

Wir besuchen die KULMA-ALM in Kulmbach.
Dort treffen wir die Teilnehmer der Offenen Hilfen
aus Himmelkron.

Gemeinsam mdchten wir einen schonen Abend
verbringen.

@ Es konnen 12 Teilnehmer mit.
\ ¥ Teilweise rollstuhlgerecht.

0

DI | 55112025

1112 o R
10 2 10 | 2
9 3 9 3
8 4 4 8 4
% I 76 8

18.30 Uhr bis 21.00 Uhr

@@M/

Samstag

_x_

ohne Langeweile

Samstag ohne Langeweile

Wir besuchen den Weihnachtsmarkt in Mitwitz.

Ihr kdnnt an den Verkaufs-Standen etwas kaufen,
Punsch und andere Leckereien probieren oder
einfach die vorweihnachtliche Stimmung geniel3en.

@ Bitte nur Teilnehmer anmelden,
\ ¥ die alleine oder bei den Eltern wohnen.

SN

SA | 59.11.2025

11 p1 11 17
10 2 10 2
8 4 8 4,

7 6 5 6 3

13.00 Uhr bis 19.00 Uhr

18 Euro

ey




10

25 Jahre

H H (D
Diakonie & Offene Behindertenarbeit

Kulmbach

Dezember 2025

OBA-Programm
Oktober / November / Dezember 2025

{h‘w ﬁ ((Lf @r

%f“

k*‘s-" S‘

% Qg‘f %ﬂ‘ 2\1 F
<

;ﬁdﬂf ."*' gi ,5:4“_1:.- <

4

Platzchen backen

Wir backen gemeinsam Platzchen.
Ihr kdnnt die fertigen Platzchen mitnehmen.

A
\ y Fur diese Veranstaltung gibt es 2 Termine!

- 2

Dl | 5 122025
S
DO | 4 122025

11 178 11 T 173
10 2 10 2
9 3 9 3
8 4 8 4

7 5, 7 6 5,

18.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Advents-Andacht @

Wir halten gemeinsam eine Advents-Andacht
in der Kreuzkirche mit Herrn Pfarrer Singer.
In diesem Jahr erfahren wir etwas Uber den
Heiligen Sankt Nikolaus.

Ihr seid danach alle zu Punsch und Platzchen
eingeladen

o

L \
‘ SA 6.12.2024

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Kostenlos — Wir freuen
uns Uber eine kleine
Spende.

KK

Y Y,
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Dezember 2025

S =

v L
El
a1

Weihnachts-Shopping in Bayreuth

Wir gehen in das Rot-Main-Center und

die FuRganger-Zone in Bayreuth.

Wer mochte, kann Weihnachts-Geschenke kaufen.
Wir essen vor Ort ein kleines Gericht.

@ Ihr werdet direkt vom Lebenswerk abgeholt.

.
K ¥ Es konnen 15 Teilnehmer mit.

T\

DO | 11 122025

1112 o 1112 o
10 2 10 2
— o 9 3
8 4 8 4
J 6 8 7 4 s

15.45 Uhr bis 19.30 Uhr

s B =

8 Euro

v/

LEBENSWERK

\

Therme Bad Staffelstein

Fur alle, die gerne entspannen wollen.
Und auch flr alle, die Spaf im Wasser haben.
Danach gehen wir gemeinsam Abendessen.

@ Es kdnnen 12 Teilnehmer mit.
\x 7 |Ihr werdet direkt vom Lebenswerk abgeholt

%é\?ﬂ/
\

DI 16.12.2025

11 12 1 11 12 17
10 2 10 2
8 4, 8 | 4.

7 6 5 7 5

15.45 Uhr bis 20.30 Uhr

18 Euro (mit Eintritt)

v/

LEBENSWERK

e | iff

/

11
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OBA-Programm
Oktober / November / Dezember 2025

Liebe Angehorige, Betreuerinnen und Betreuer,

Herzliche Einladung zu unserer diesjahrigen Advents-Andacht.
Dieses Jahr steht der Heilige Nikolaus im Mittelpunkt der Andacht.

Sie kdnnen sich gerne gemeinsam mit den Teilnehmenden anmelden.

Wann: 6. Dezember um 14 Uhr
Wo: Kreuzkirche in Kulmbach

Nach der Adventsandacht mochten wir Sie gerne zu gemdatlichen
Beisammensein mit Punsch und weihnachtlichen Geback einladen.
Bei Teilnahme geben Sie uns bitte Bescheid.

Anmeldungen uber:

« Mail: oba@diakonie-kulmbach.de
« Telefon: 0 92 21 - 80 43 33

\ « OBA-Anmeldung

Die Veranstaltung ist kostenlos — wir freuen und uber eine kleine Spende.

®

Uber ihr Kommen wiirden wir uns sehr freuen. “

Y
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@ Allgemeine Geschafts-Bedingungen

Diese AGB gelten fir alle OBA-Veranstaltungen aus diesem Programmbheft.
Bitte melden Sie sich nur an, wenn Sie wissen, dass Sie teilnehmen wollen.
Bitte informieren Sie sich, ob das jeweilige Angebot auch geeignet fir Sie ist.

Anmeldung immer schriftlich per Fax, E-Mail, Post oder OBA-Briefkasten im
Lebenswerk abgeben.

Bitte Anmeldeschluss einhalten, sonst kann die Anmeldung nicht mehr bertcksichtigt
werden.

Wenn Sie sich fir ein Angebot angemeldet haben, erhalten Sie von der OBA eine
schriftliche Teilnahmebestatigung.

Erst wenn Sie eine Teilnahmebestatigung erhalten, sind Sie verbindlich angemeldet.

Wir bitten Sie, uns friihzeitig und umgehend mindestens 2 Tage vorher zu informieren,
wenn Sie an einer Veranstaltung nicht teilnehmen kdénnen.

Sollten Sie am Tag der Veranstaltung absagen oder zur vereinbarten Abholzeit nicht
anzutreffen sein, ist die volle Teilnehmergebuhr fir die Veranstaltung zu entrichten.

Im Programmbhetft ist nur die Teilnehmergebuhr enthalten, es kdnnen Zusatzkosten
fur Veranstaltungen anfallen, wie zum Beispiel Eintritt, Kosten fur den Fahrdienst
oder fir Speisen und Getranke.

Die Zeiten der Veranstaltung sind ohne den Fahrdienst angegeben.

Die OBA behalt sich vor, bei Veranstaltungen mit einer Hochstteilnehmerzahl
angemeldeten Teilnehmern abzusagen.

Wenn die OBA eine Veranstaltung absagen muss, zum Beispiel wegen schlechter
Witterung oder Erkrankung der vorgesehenen OBA-Mitarbeiter, erhalten Sie von uns
telefonisch Bescheid.

Falls Sie flr eine abgesagte Veranstaltung bereits Geld gezahlt haben, wird dies
von der OBA zuruckerstattet.

Medikamente:

Falls die Teilnehmer Medikamente wahrend einer Veranstaltung einnehmen muassen,
sind diese unbedingt vorsortiert in einem entsprechenden Doset mit Namen und mit
Uhrzeit der Einnahme mitzufuhren.

k Notfall- oder Bedarfsmedikamente sind mitzugeben. /
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\
Wie melde ich mich an?

OBA-
PROGRAMM Angebote
2025 lesen

Anmeldeblatt
ausfullen
4 Moglichkeiten zur Abgabe:
¢ Briefkasten im ,Lebenswerk®
Anmeldung e Post
abgeben e FAX:09221-804384
e E-Mail:
oba@diakonie-kulmbach.de
) Viel Spal}
Teilnahme- . P
Warten Bestitiaun erhalten bei den
gung Abgebotev

o /
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OBA-Anmelde-Blatt Oktober 2025

Name:

Kulmbach

Diakonie &2

| Bei Teilnahme bitte > Q

Herbst-Disco

FR | 10.10.2025

Ohne Fahrdienst

- X

Mit Medikamente

]V

Ohne Medikamente

()%

| BeiTeilnahme bitte ~ %

Kochgruppe

DI | 14.10.2025

Mit Fahrdienst

@)/

Ohne Fahrdienst

) X

Mit Medikamente

]V

Ohne Medikamente

()%

Kochgruppe

DO | 16.10.2025

Mit Fahrdienst

@)/

Ohne Fahrdienst

| X

Mit Medikamente

]V

Ohne Medikamente

()%

15
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“[" Bei Teilnahme bitte > Q DO | 23.10.2025

Mini-Golf-Abend

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

@y ) | (@ X ) | [0)yv )] [B]%

SamStag Bei Teilnahme bitte 3 J.SA.I 25.10.2025

ohne Langeweile

Samstag ohne Langeweile

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

VA IO EEIRVAOEIE

Y [
Bei Teilnahme bitte 3 DO | 30.10.2025
Stammtisch
Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

@)y (x| [(S)v ] [9)%

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere AGBs von Seite 13-14!
Bitte abtrennen x

Anmelde-Schluss fur Oktober: 1. September 2025
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OBA-Anmelde-Blatt November 2025

Kulmbach

| Bei Teilnahme bitte > Q

Bowling

DI | 4.11.2025

Mit Fahrdienst

@)y )

Ohne Fahrdienst

@) X ()

Mit Medikamente

R9)vO

Ohne Medikamente

(9J%x ()

| Bei Teilnahme bitte > Q

Bowling

DI | 6.11.2025

Mit Fahrdienst

@)y )

Ohne Fahrdienst

@) X ()

Mit Medikamente

R9)vO

Ohne Medikamente

(9J%x ()

| Bei Teilnahme bitte > Q

Weihnachts-Basteln

O

i
L] L

DI | 11.11.2025

i
L] L

DO | 13.11.2025

Mit Fahrdienst

@)y )

Ohne Fahrdienst

@) X ()

Mit Medikamente

R9)vO

Ohne Medikamente

(9J%x ()

Diakonie &2
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[ Bei Teilnahme bitte > Q MI | 19.11.2025

Kino zum Jubilaum

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

&% () | [)v ] ()%

[ Bei Teilnahme bitte > Q DI | 25.11.2025

Kulma Alm mit Offenen Hilfen

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

)y () | @ x ()| [y [Rg]x )

Sanletag Bei Teilnahme bitte > Q J.SAl 29.11.2025

ohne Langeweile

Samstag ohne Langeweile

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

)y ()| @ x ()| [y [Re)x )

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere AGBs von Seite 13-14!
Bitte abtrennen X

Anmelde-Schluss fur November: 1. Oktober 2025
18
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OBA-Anmelde-Blatt Dezember 2025

Name:

Kulmbach

k@-’ ﬁ

’{. h
%@"

i ““2

I-ﬂm.xm A‘& % J!’r Platzchen backen

| Bei Teilnahme bitte > Q

O

DI | 2.12.2025

DO | 4.12.2025

Mit Fahrdienst

@)/ ()

Ohne Fahrdienst

&) X ()

Mit Medikamente

R9]vO

Ohne Medikamente

()%

+

Adventsandacht

. i“ [ Bei Teilnahme bitte [> Q

SA | 6.12.2025

Mit Fahrdienst

@)/ ()

Ohne Fahrdienst

&) X ()

Mit Medikamente

R9]vO

Ohne Medikamente

(2Jx O

-

| Bei Teilnahme bitte > Q

Weihnachts-Shopping in Bayreuth

DO | 11.12.2025

Mit Fahrdienst

Ve

Ohne Fahrdienst

&) X ()

Mit Medikamente

9]vO

Ohne Medikamente

(2Jx O

X

Diakonie &2
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+ s
[ Bei Teilnahme bitte > Q DI | 16.12.2025

Therme Bad Staffelstein

Mit Fahrdienst Ohne Fahrdienst Mit Medikamente Ohne Medikamente

&)y (O | (@] % O | [2]v O | [e]xO

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere AGBs von Seite 13-14!
Bitte abtrennen }(

Anmelde-Schluss fiir Dezember: 1. November 2025

el

A P .q.-.‘:: ‘* d‘:{ ] f
B PN T
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Rezepte zum Nachkochen

Schweizer Wurst-Salat

Zutaten fir ca. 2 Portionen: 400 g Wurst (z.B. Lyoner)
250 ¢ Kase (z.B. Emmentaler)
200g Gewdrzgurken aus dem Glas
- - 1 Rote Zwiebel
. 4 Flr das Dressing
6 EL Sonnenblumendl
3 EL Essig (z.B. mit Krautern)
2 EL Gurken-Wasser aus dem Glas

1TL Mittelscharfer Senf
etwas Salz
etwas Pfeffer

Die Wurst, den Kase und die Gewurzgurken \
in schmale Streifen schneiden.

Die Zwiebel in dinne Ringe schneiden.
Und in eine Schissel geben.

FUr das Dressing eine Schiussel nehmen.
Ol, Essig, Gurken-Wasser und Senf in die Schiissel geben.
Alles miteinander vermischen.

Den Wurst-Salat 30 Minuten durchziehen lassen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

/




25 Jahre

Diakonie & . . OBA-Programm
Kulmbach Offene Behindertenarbeit Oktober / November / Dezember 2025

Eindrucke aus den OBA-Veranstaltungen:
Malen im Freien

Diesmal waren wir kreativ.

Es wurde gemalt mit Acryl-Farben auf Leinwanden.

Zunachst konnte die Leinwand bemalt werden.

Die Teilnehmer haben diese mit Schablonen und Stempel verziert.
Und tolle Kunst-Werke erschaffen.

Wegen des kuhlen Wetters fand die Veranstaltung in den Raumlichkeiten statt.

Ein Gruppenbild der Kunstler mit den Bildern durfte naturlich nicht fehlen!




25 Jahre

i ia 63
Offene Behindertenarbeit Diakonie &:

OBA-Programm

Oktober / November / Dezember 2025 Kulmbach




25 Jahre

Diakonie & . . OBA-Programm
Kulmbach Offene Behindertenarbeit Oktober / November / Dezember 2025

OBA-Sommer-Urlaub
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Ratsel

.,/ /»"“".'/ 7

Wie viele Lebensmittel zahlst du?

3??6??03

7

: "“‘“mf

25
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OBA-Programm
Oktober / November / Dezember 2025
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Jubilaums-Extra

Jubilaums-Spiele-Nachmittag

Als Gruppe musstet ihr verschiedene Spiele meistern.
Ein Wasser-Lauf, Dosen werfen, Ratsel und ein
Boden-Dart habt ihr als Gruppe geschafft.

Am Ende gab es eine Sieger-Gruppe

Gewonnen haben:

Klaus, Armin, Sandra, Erika und Reiner.

Als Gewinn gab es einen Gutschein fur die Eisdiele.
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Erinnert ihr euch noch an ....?

Die Apfelsaft—Herstellung, im Jahr 2000
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Erklarung der Zeichen

MO || DI || MI

DO||FR || SA

Datum \

Tag der Veranstaltung ist ein Montag / Dienstag /
Mittwoch / Donnerstag / Freitag / Samstag.

Uhrzeit

Beginn und Ende der Veranstaltung.

11 1
10 2
9 3
8 4,
7 6 5
. i
-

Kosten

Die Teilnahme an der Veranstaltung kostet so viel,
ohne Fahrdienst und Taschengeld.

i

Fahrdienst

Ein Fahrdienst ist bei dieser Veranstaltung moglich.
Der Fahrdienst muss bei der Anmeldung mit angegeben werden.

&

Rollstuhl

Die Veranstaltung ist fur Rollstuhlfahrer
barriere-frei oder teilweise barriere-frei.

Essen

Bei dieser Veranstaltung gibt es ein Mittagessen
oder ein Abendessen.

Veranstaltungsort

Auferstehungskirche, in der Hagleite 28, Kulmbach

Veranstaltungsort

Kreuzkirche, in der Tilsiter Stral3e 35, Kulmbach

Schwimmer

Diese Veranstaltung ist nur fur Schwimmer.

\_ Lssees

Treffpunkt

Lebenswerk in Melkendorf /




25 Jahre

OBA-Programm . . Diakonie &
Oktober / November / Dezember 2025 Offene Behindertenarbeit Kulmbach

Unter 40 Jahre alt \
Diese Veranstaltung ist fur Teilnehmer, die hochstens
40 Jahre alt sind.

Stopp — wichtige Information
Diese Hinweise gelten nur flr diese Veranstaltung.

/ Medikamente
%9 Es werden Medikamente wahrend der Veranstaltung bendtigt.

Medikamente

%‘9 \ x Es werden keine Medikamente wahrend der Veranstaltung
1

bendtigt.
: Hier abtrennen.

k ) An der roten Linie abschneiden! /
|

Ratsel-Losung von Seite 25 und 26
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Wie viele Lebensmittel zdhlst du?
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Sand-Uhr

-

Wurst-Salat




Dieses Projekt wird mit Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums
fur Arbeit und Soziales, Familie und Integration gefordert.

Bayerisches Staatsministerium fur
Arbeit und Soziales, Familie und Integration

OBA - Offene Behindertenarbeit

Angebote fur Menschen mit Behinderung
Lichtenfelser Stra’e 51, 95326 Kulmbach

Telefon 09221 -8043 33
Fax 09221-8043 84
oba@diakonie-kulmbach.de
www.diakonie-kulmbach.de

Feste Sprechzeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Sie kdnnen uns aulerhalb dieser Zeiten von
Montag bis Freitag von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
uber die Handynummer 01 70 - 1 86 56 27 erreichen.

Diakonie &:
Kulmbach

Diakonisches Werk
der Dekanate
Kulmbach und Thurnau e.V.

Trager:

Diakonisches Werk der Dekanate Kulmbach und Thurnau e. V.
Klostergasse 8, 95326 Kulmbach
Telefon 092 21-92920




